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EIIHFW CRURQD PDDW-
UHJHOHQ RS SDUNHUHQ 

LQ GH MDULVODDQ:-) 

EXTRA CORONA EDITIE VAN DE BUURTKRANT 
VooU X ligW een bij]ondeUe bXXUWkUanW. Een e[WUa XiWgaYe ZaaUin X kXnW le]en Zelke bXXUWacWiYiWeiWen 
Ze kXnnen onWZikkelen in de]e: “HoXd je aan de UegelV peUiode´. EU iV Yan alleV We doen: Van Ueken-
hinkelbanen WoW en meW een WhXiVblijf-gedichW VchUijYen. En……… blijf acWief en leW een beeWje op el-
kaaU. DH]H XLWJDYH LV JHVXEVLGLHHUG GRRU KHW DUXFNHUIRQGV. 

GHOXNNLJ JDDW GH QDWXXU JH-
ZRRQ GRRU…  

...KHW LV LENTE ! 

SCHOOLTJE SPELEN OP STRAAT 
 

Elke dag een paaU keeU naaU bXiWen, heW moeW Zel. AndeUV Yliegen mijn 
WZee kindeUen Wegen de mXUen op. GelXkkig Zonen in de SchXWWeUVWUaaW 
nog WZee ge]innen meW kindeUen Yan YeUgelijkbaUe leefWijd, dXV WijdenV 
de 'Vchool'paX]e hebben ]e meW ]ijn ]eVVen VpeelkZaUWieU in de VWUaaW.  

 
Vandaag ging ik een Uondje dooU de 
Zijk meW mijn ]oon en Woen Yonden 
Ze een UekenVpeXUWochW. DooU een 
Yan de ZijkbeZoneUV op de VWUaaW 
geWekend, meW een makkelijke en 
een moeilijke YeUVie.  
 

En ik ]ag ook een WaalVpeXUWochW, 
meW de leWWeUV Yan ZooUden dooU 
elkaaU gehXVVeld.  
 

Zo leXk bedachW! En meWeen een 
goede manieU om de leVVWof bXiWen 
nog een keeU We heUhalen.  
Dank YooU de inVpiUaWie!  
 
Ik ga eU ook een maken, meW o.a. 
Vommen Yan de Wafel Yan YieU.  
 
GeUmaine KXUVWjenV 

DJ FNZ IN QUARANTAINE 
=DWHUGDJ 25 DSULO HQ 2 PHL YDQ 17.00 WRW 17.30 
XXU dUaai ik YeU]oekplaaWjeV Yanaf mijn balkon aan 
de achWeUkanW Yan Aloslaan 41.  
Handig alV je eYen laaW ZeWen ZaW je Zil hoUen op 
fonVdelemaUUe@gmail.com. 
 

De nXmmeUV die heW 
meeVW ]ijn geko]en, 
laaW ik lekkeU lXid 
Yanaf heW balkon 
hoUen!   
DXV lekkeU lXiVWeUen, 
mee]ingen en VZin-
gen YanXiW je YooU-
deXU, balkon of open 
Uaam.  
 

En alV je eU een 
dUankje en een hapje 
bij neemW, dan ZoUdW 
heW een ge]ellig feeVW 
YooU iedeUeen, behal-
Ye YooU CoUona!  
 

DJ FnZ  
(ook) ]ondeU ZeUk 
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OS GH MDUHGLMN ZRQHQ PLHWHU HQ SDQQH PHW KXQ NLQGHUHQ 
RDDI YDQ ELMQD DFKW, LRH YDQ YLMI HQ WZHH SRH]HQ. =LM ]LW-
WHQ LQ ]HOITXDUDQWDLQH VLQGV KHW EHJLQ YDQ GH QRRGPDDW-
UHJHOHQ. 9DQZHJH KHW FRURQDYLUXV GRHQ ZH KHW LQWHUYLHZ 
YLD :KDWVDSS YLGHR.  
 

PieWeU VWelW ]ich]elf YooU: “Ik ben PieWeU Yan deU GeeVW, ik ZeUk 
op de bloemenYeiling in RijnVbXUg. Ook ben ik alWijd gUaag meW 
mX]iek be]ig´. Hij WUeedW naaVW ]ijn ZeUk Yeel op alV dj Yan 
PlaaWjeV YXllen GaaWjeV.  
Sanne iV YanZege ge]ondheidVklachWen WZee jaaU geleden 
geVWopW meW haaU ZeUk. “Ik ben lekkeU WhXiV meW de 
kindeUen en nX ]ijn Ze allemaal WhXiV.´ Aan 
eWen hebben ]e geen gebUek. “Sanne ]ag de 
bXi al Yeel langeU hangen, dXV Ze ]ijn al 
andeUhalYe Zeek eeUdeU begonnen meW 
dingen in We Vlaan. Pompoenen en 
haYeUmoXW, lang hoXdbaUe dingen.´ 
VeUdeU komW de KieYiW iedeUe Zeek 
een pakkeW boodVchappen bUengen. 
“En dan hebben Ze ook nog heel 
Yeel lieYe bXUen, die eiWjeV YooU de 
deXU ]eWWen, cakeV en kaaUWen, dXV 
Ze ZoUden Zel YeUZend.´ 
 

HeW ge]in Yan deU GeeVW  leefW Yol-
genV een dagVchema. IedeUeen ZeeW 
daaUdooU ZaaU hij aan Woe iV. EU ]iW 
een klXVmomenW in, een beZeegmo-
menW, hXiVZeUk YooU de kindeUen en 
andeUhalf XXU Wijd om We chillen na de 
lXnch. In heW Zeekend hoefW heW 
Vchema nieW. PieWeU: “DaaU leYen Ze 
dan ook echW naaU Woe, dan hebben 
Ze een lekkeUe lange film en daaU maken Ze echW een feeVWje 
Yan.´ 
De VooUW acWiYiWeiW iV elke dag heW]elfde, maaU de inYXlling nieW. 
BeZegen kan \oga ]ijn of g\mmen. HeW knXWVelgedeelWe iV  
iedeUe dag andeUV. “Raaf maakW een ecoV\VWeem en Loe WimmeUW 
een booWje, dXV elke dag heW]elfde UiWme, maaU elke dag ieWV 

andeUV. We ]oeken XiWdagende YoXZZeUkjeV meW oUigami, Ze 
gebUXiken YilW en Zol, Ze bakken ook Yeel, koekjeV en bUood´ 
aldXV Sanne. PieWeU miVW heW langeU beZegen Zel. Toen hij een 
keeU ¶V aYondV heW oXd papieU Zeg bUachW Yoelde daW alV een 
hele WochW. “Ik ]oX Zel ZaW kilomeWeUV Zillen maken, ook al YeU-
Yeel ik me geen momenW. We kXnnen Zel lekkeU op onV dakWeU-
UaV ]iWWen´. Sanne YoelW ]ich Yeilig, heefW haaU ge]in om ]ich 
heen en nog genoeg plannen. DaaU YeUVchillen ]e dXV Zel in. 
 

HeW conWacW meW de bXiWenZeUeld YeUloopW Yia Sk\pe, Welefoon, 
kaaUWen, pUaaWjeV bij heW Uaam meW menVen XiW de bXXUW. 

Sanne: “Ik heb ook al een glaaVje Zijn online ge-
dUonken meW een YUiendin en een beeWje de 

Zeek dooUgenomen. VeUdeU hebben Ze con-
WacW meW opa en oma Yia moUVecodeV en 

Sk\pe. De kindeUen Vk\pen ook meW 
YUiendjeV. NaaVW hXn hXiVZeUk online 
kUijgen ]e ook mX]iekleV en balleWleV 
online. EchW Zel leXk. HeW biedW heel 
Yeel nieXZe mogelijkheden.´ 
HeW pUaWen dooU heW Uaam meW 
bXXUWgenoWen Yinden PieWeU en San-
ne leXk. HeW geYoel daW eU aan je 
gedachW ZoUdW, doeW ]ekeU goed. 
ToW nX Woe hoXden ]e heW heel goed 
meW elkaaU XiW, ook al iV eU af en Woe 

ZaW iUUiWaWie omdaW je naWXXUlijk 24/7 
op elkaaUV lip ]iW. “VooUal YooU Raaf, 

die alleen ]ijn ]XVje heefW om mee We 
Vpelen, iV heW af en Woe moeilijk. MaaU 

oYeU heW algemeen Yind ik daW Ze heW heel 
goed doen. Je hebW ook meeU UXimWe en Wijd om 

dingen goed meW elkaaU We beVpUeken. De diepWe in 
We gaan´ ]egW Sanne. Een andeU poViWief pXnW YooU PieWeU 

iV de cUeaWiYiWeiW. “Ik heb al heel ZaW afgeknXWVeld de laaWVWe 
Wijd. DaaU ZaV ik al heel lang nieW meeU aan Woegekomen.´ Ook 
genieWen ]e Yan alle aandachW YooU en Yan elkaaU.  
 

AlV afVlXiWing ZenVen Sanne en PieWeU de menVen in de bXXUW 
Yeel ge]ondheid Woe en ]eggen: “Maak eU ZaW Yan.¶¶  

 
WIE GAAT ER MEE OP KUNST-JACHT? 
 

 

Hp NLGV! NX MXOOLH QLHW QDDU VFKRRO NXQQHQ HQ WKXLV ]LMQ, KHE MH PLVVFKLHQ ZHO WLMG RP GH]H ZHHN HHQ PRRL NXQVWZHUN YRRU 
RQV WH PDNHQ HQ GLW YRRU MH UDDP WH KDQJHQ.  
 

HeW kXnVWZeUk mag Yan alleV ]ijn: een Wekening, een objecW, een mobile. Bedenk maaU ieWV leXkV of gekV. 
Heb je µm YooU heW Uaam opgehangen, maak dan een foWo en VWXXU die aan: ddiek\@gmail.com of koeeUV197@gmail.com meW YeUmelding 
Yan je naam en adUeV. We VWXUen je dan heW foUmXlieU daW je bij heW kXnVWZeUk YooU je Uaam hangW.  AlV je ]elf geen foWo kXnW maken, 

laaW heW onV dan ZeWen. Dan komen Ze eYen langV om een foWo Yan joXZ 
kXnVWZeUk We maken. 
 

Hangen eU genoeg kXnVWZeUken, dan maken Zij een VpeXUWochW ZaaUmee 
iedeUeen de kXnVWZeUken kan opVpoUen. 

  

Ook alV je ]elf geen kXnVWZeUk hebW gemaakW, kXn je 
Zel meedoen aan de kXnVW-jachW die op PDDQGDJ  

27 DSULO beginW.  
HeW VpeXUWochWfoUmXlieU daW je hieUbij 
nodig hebW, kXn je YDQDI 27 DSULO 
doZnloaden Yan de bXXUWZebViWe 
ZZZ.maUedijkbXXUW.nl, maaU je kXnW 
ook een foUmXlieU halen XiW heW bakje 
op Aloslaan 41a of 41b. HeW ingeYXl-
de foUmXlieU kXn je daaU ZeeU in de 
bUieYenbXV VWoppen.  
 

9RRU LHGHUHHQ GLH PHH GRHW, KHE-
EHQ ZH HHQ OHXNH YHUUDVVLQJ!   

In TXaUanWaine:  
PLHWHU, SDQQH, RDDI HQ LRH 
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CORONA GEDICHTEN 
Al Yeel dichWeUV lieWen ]ich inVpiUe-
Uen dooU CoUona. OYeU de een]aam-
heid, de angVW, de VWille VWad,  de 
gemeenVchapV]in, de ]oUg. En de 
LenWe ZeeW heW nieW. SchieWen X 
ZooUden We binnen om XiW We dUXk-
ken ZaW X YoelW en meemaakW in 
de]e hefWige Wijden? HeefW X inVpiUa-
Wie dooU heW WeUXgWUekken achWeU de 
Uamen? SchUijf ]e op en VWXXU ]e 
naaU maUedijkbXXUW@gmail.com. We 
plaaWVen ]e op de ZebViWe of in de 
Yolgende bXXUWkUanW. TeU inVpiUaWie:  
 

SRmV lijkW heW 
alVRf Ze RQV middeQiQ 
heW feeVW beYiQdeQ 
eQ WRch 
iQ heW middeQ YaQ heW feeVW  
iV eU QiemaQd  
iQ heW middeQ YaQ heW feeVW 
iV de leegWe  
maaU We middeQ YaQ heW feeVW   
iV eU eeQ aQdeU feeVW. 
 

UiW: RobeUWo JXaUo]: PoeVia VeUWical   
VeUWaling MaU\ CUoZ en Ellen DeckZiW] 
 
 

GRATIS VIRUS-
DESINFECTIEMIDDEL 

WaaU: Aloslaan 14 bij MaUian SmiW 
VooU Zie: iedeUeen die in de MaUe-
dijkbXXUW ZoonW. 
Hoe laaW: dagelijkV 17.30-18.00 
HoeYeel: ca. 100-200 ml peU peU-
Voon 
Meenemen: een klein Vchoon fleVje 
 

HXiVaUWV WalWeU SchUadeU iV een 
bXUgeUacWie begonnen om Leiden We 
YooU]ien Yan beVcheUmingVmiddelen 
Wegen coUona.  Een Yan die midde-
len iV een Vchoonmaakmiddel, ZaaU-
mee je oppeUYlakken effecWief kan 
deVinfecWeUen. DXV JHHQ KDQG-JHO. 
In YeUVchillende Zijken ]ijn diVWUibX-
WiepXnWen opge]eW. Ik neem alle 
YeiligheidVnoUmen in achW: je belW 
aan, ]eW heW fleVje op de VWoep YooU 
de deXU en doeW een VWap naaU ach-
WeU. Ik doe open, YXl heW fleVje, plak 
eU een eWikeW op, ]eW heW ZeeU bXi-
Wen neeU en onWVmeW de bel. Neem 
Zel ]elf een klein Vchoon fleVje Yan 
ca. 100-250 ml mee.  Wil je meeU 
hebben, ga dan ]elf naaU heW BOP 
onWmoeWingVcenWUXm (cenWUaal XiW-
gifWepXnW) in de HeUenVWUaaW in Lei-
den.  

MUZIEK VOOR DE THUISZITTERS 

ETEN OP DE MAREDIJK - ANDERS 

WaW ]oX heW fijn ]ijn alV de menVen die in de]e Wijd WhXiV moeWen blijYen, kXnnen genieWen 
Yan mX]iek YooU de deXU (op gepaVWe afVWand). 
Å------------------------------------------1,ϱ meWeU------------²²-----------------------------Æ 
HieUYooU  ]ijn Ze op ]oek gegaan naaU mX]ikanWen die hXn WalenWen in Zillen en kXnnen 
]eWWen om heW leYen Yan de WhXiV]iWWeUV op We YUolijken. HeW gaaW nieW om lange conceUWen, 
maaU om een paaU (mee]ing) liedjeV, aUia¶V, deXnWjeV, popVongV, mX]iekVWXkjeV e.d. EU heb-
ben ]ich inmiddelV YeUVchillende mX]i-
kanWen gemeld: giWaUiVW(en), accoUdeo-
niVW, dZaUVflXiWiVW, klaUineWWiVW, haUpiVW, 
iemand die dUaailieU VpeelW en  ]angeUV 
en ]angeUeVVen en een haUpiVW.  
 

Een gUoepje Yan ma[imaal 2 mX]ikan-
Wen kan op YeU]oek YooU een Vpeciale 
gelegenheid omdaW X ieWV We YieUen 
hebW, bij X opWUeden. Een deUgelijk YeU-
]oek kXnW X UichWen aan ChUiVWa de 
BoeU ( chUiVWadeboeU@gmail.com of 
0652649828.) 
 

DaaUnaaVW ]Xllen YeUVchillende mX]i-
kanWen, alleen of in 2 Wallen, de komen-
de Wijd in de Zijk opWUeden WanneeU 
Zie op Zelk momenW ZaaU ]al opWUe-
den, iV nog nieW helemaal bekend: U ]XlW heW meemaken! MochW X ]elf ook in de pool Yan 
mX]ikanWen Zillen paUWicipeUen, neem dan (ook) conWacW op meW ChUiVWa! 

PHU GLUHFW LV HU HHQ DOWHUQDWLHI YRRU KHW 
EWHQ RS GH MDUHGLMN.  
AlV heW goed iV, biedW elk Zeekend een 
bXXUWgenooW op Facebook (hWWpV://
ZZZ.facebook.com/gUoXpV/maUedijkbXXUW/) 
aan om de daaUopYolgende YUijdag YooU Yijf 
bXXUWbeZoneUV We koken YooU 5 EUR p.p.  

Van die Yijf kookW ZeeU iemand de YUijdag 
eUna. Bij goed ZeeU eWen Ze de]e maalWijd 
op gepaVWe afVWand, Vamen op VWUaaW, in de 
bXXUW Yan ZaaU de kok ZoonW. Geen Face-
book, maaU Zil je Zel aanVlXiWen?  
Mail naaU eWenopdemaUedijk@gmail.com 

LEGPUZZELBIEB 
ThXiVblijYen dooU coUona: menVen onWdekken hoe leXk pX]]elen iV (en de YeUkoop gaaW dooU heW dak). NX Ze allemaal ]oYeel mo-
gelijk binnen moeWen blijYen YanZege heW coUonaYiUXV kan heW beVW eYen ]oeken ]ijn naaU een leXk WijdYeUdUijf. Veel menVen heb-
ben daaU ieWV op geYonden: legpX]]elV. BehalYe WhXiV]iWWen dooU coUona, ]ijn eU nog meeU Uedenen om We gaan pX]]elen:  
 

* HeW maakW je hoofd leeg en je komW WoW UXVW.  
* HeW YeUbeWeUW je geheXgen. 
* HeW VWimXleeUW YindingUijkheid. 
* Je maakW dopamine (gelXkVhoUmoon) aan. 
 

Wij hebben daaUom een pX]]elbieb opge]eW. Op WZee adUeVVen in de Zijk kXn je pX]]elV 
lenen en omUXilen. Heb je eU nog een paaU in de kaVW liggen ZaaU je een andeU blij mee 
ZilW maken? Heel gUaag! (bij alle kUingloopZinkelV ]ijn ]e XiWYeUkochW). EU iV een pX]]el-
bieb op de MaUedijk 135 en een in de Aloslaan 41a. DaaU VWaaW een VWapelWje ZaaU je XiW 
kXnW ]oeken. Ook inVWUXcWie Yan RIVM hoe We handelen in de]e coUonaWijd. Kom je in de]e 
Wijd lieYeU nieW ]elf de deXU XiW, bel dan meW Janneke KoeUV Wel 06 23932908, of ChUiVWa de 
BoeU 06 52649828 

hWWpV://ZZZ.minime.nl/aUWikelen/2426/WhXiV-blijYen-kindeUen-binnenVpelen-ideeen 
 

ZZZ.mamaliefde.nl  
 

ZZZ.nji.nl/nl/coUonaYiUXV/oXdeUV/mediagebUXik-bij-kindeUen-WijdenV-coUonaWijd 
 

hWWpV://ZZZ.kidVpUoof.nl/XWUechW/blog/
coUona-50-dingen-WhXiV-doen-kindeUen-WipV 
 

ZZZ.iYn.nl/gUoen-om-We-doen 
 

Veel ple]ieU eU mee,   

LEUKE LINKS VOOR OUDERS/ OPA¶S/ OMA¶S 
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HeW coUonaYiUXV hoXdW onV binnen, maaU om de anWZooUden We Yinden op de]e YUagen moeW je naaU bXiWen. Een Zandeling dooU 
de Zijk WXVVen heW ZeUk of hXiVZeUk dooU. Wie ZeeW kan iemand die je WegenkomW je helpen. Op Yeilige afVWand, naWXXUlijk. 
SWXXU je anWZooUden YooU 28 DSULO naaU maUedijkbXXUW@gmail.com. OndeU de goede in]endeUV ZoUdW een leXke YooUjaaUVpUijV 
YeUlooW. 

WIE, WAT, WAAR? ZOEKEN MAAR! 

  

 
1a ZaW iV diW? 

  

 
2 ZaaU iV diW? 

  

 
3 Zie iV de bXXUW-

beZoneU die diW logo 
heefW onWZoUpen? 

  

 
4 ZaaU iV diW? 

  

 
5 ZaaU iV diW? 

  

 
6a ZaW iV diW? 

  

 
7 ZaW iV diW? 

  

 
8 bij Zie kan je op 

]ondag aan Wafel 
]iWWen? 

  

 
9 ZaaU iV diW? 

  

  

 
10 ZaaU iV diW? 

  

 
11 ZaaU iV diW? 

  

 
12 ZaW iV diW? 

  

 
13 ZaaU iV diW? 

  

 
14 ZaaU iV diW? 

  

 
15 ZaaU iV diW? 

  

 
16a ZaW iV diW? 

16b ZaaU iV diW? 


