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Buurttuin Tamboerpad
Workshops zondag
Geveltuintjes
Buurtschoonmaak
Speeltuin
Wijkagent

Overige contactpersonen

Bert van Sprundel, 06 13681169
Sigrid Jansen, sigridmcjansen@gmail.com
Marian Smit, mariansmit@casema.nl
Bert van Sprundel, 06 13681169
Open ma-vrij 10 -17 uur, meestal ook za en zo, www.svmaredijk.nl
Lakhdar ben Taieb, 0900 8844, Langegracht 11, 071 5258865
Meldingen woonomgeving 14071 
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BUURTKRANT  'KIJK OP DE WIJK'
    M A A R T  2 0 2 5  

V E R E N I G I N G  M A R E D I J K B U U R T
English version online: www.maredijkbuurt.nl

ACTIVITEITENAGENDA 
Wekelijkse activiteiten in/vanuit het Maredijkhuis

11:00
14:00 
10:30

10:00
10:00
10:30
20:00
10:00

11:00

Basketballen in de kooi
Sing-In’ (buurtkoor)
Wandelen met wijkgenoten
Koffie drinken (inloop)
Boeken in de wijk
Handwerken
Haal meer uit je I-pad
Speel-O-Theek Klapstuk
Boeken in de wijk
Fit met Kit, lekker bewegen
Klaverjassen
Speel-O-Theek Klapstuk
Boeken in de wijk
Buurtschoonmaak 

Schilderen voor kinderen

Eten op de Maredijk

Leesclub

Plantjesmarkt

Eten op de Maredijk
 

ALV en Zomerborrel

Dik Toet, 06 23348489
Joke Spannenburg, 071 5222509
Verzamelen voor de speeltuin
Christa de Boer, 06 52649828

06 24211018, www.sot-klapstuk.nl

Sigrid Jansen, 06 11524565
Gé van Vliet,  06 22258969
06 24211018, www.sot-klapstuk.nl

Verzamelen voor de speeltuin 

driekskebakker@gmail.com

etenopdemaredijk@gmail.com

Peter Cambier, p.cambier@planet.nl

sigridmcjansen@gmail.com

Onder voorbehoud! 18 april is goede
vrijdag

maredijkbuurt@gmail.com

Ingeplande activiteiten in de buurt  

14:00

18:00

14:00

14:00

18:00

20:00

9 maart

21 maart

23 maart

13 april

18 april

4 juli

ZONDAG
MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

ZATERDAG

Wij hebben uw steun
nodig!
De buurtvereniging heeft  
ongeveer 225 leden, mensen
die zich betrokken voelen met
elkaar en met de buurt. En we
zijn een actieve
buurtvereniging, die veel
activiteiten organiseert voor en
door buurtbewoners.

Ben je nog geen lid van de
buurtvereniging? Vul dan het
aanmeldformulier in op onze
website www.maredijkbuurt.nl.

Het kost je slechts € 7,50 per
jaar. 

Je kan het formulier ook
ophalen bij Sigrid Jansen,
Marislaan 59. 

DOE MEE EN WORD LID!

WORD LID!

V E R E N I G I N G  M A R E D I J K B U U R T
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HEB JIJ WELEENS NAGEDACHT OVER WAT JE GAAT DOEN ALS JE JE CV KETEL MOET VERVANGEN?
En wat te doen als je misschien een (hybride) warmtepomp wilt aanschaffen?
Ik heb daar eigenlijk niet over nagedacht totdat we er in onze 
duurzaamheidsgroep over spraken. Want in de meeste gevallen zal je verrast 
worden door het falen van je huidige CV en heb je niet  voldoende tijd om 
lang en goed na te denken over eventuele opties. Dus bij deze willen we je 
uitnodigen om daar nu bij stil te staan, voor het geval dát.

Er zijn een paar dingen waar je dan over na moet denken.
Allereerst is zo’n warmtepomp een behoorlijke investering, geld dat je 
misschien niet zomaar op je bankrekening hebt staan. Gelukkig verdien je dit 
bedrag op termijn wel terug, er is subsidie mogelijk en je kunt, afhankelijk 
van je inkomen, rentevrij geld lenen, maar dat vraagt dus wel vooruitdenken.
Misschien wil je ook vooraf weten hoe groot een warmtepomp is; past die 
wel in mijn huis? De binnen-unit is dan wel kleiner dan mijn CV ketel, maar 
waar plaats ik de buitenunit? En hoeveel lawaai maakt zo’n warmtepomp? 
Kan ik dat mijzelf en de buren wel aan doen? 
Gelukkig zijn er buren in de wijk die al een (hybride) warmtepomp hebben. Wij hebben hun gevraagd of we met een aantal geïnteresseerde
buren een keer mogen komen kijken, en dat mag. Geef het aan ons door als je dat graag zou willen.
Maar misschien maak je je wel zorgen of je het in huis wel warm genoeg krijgt. Wat moet je nog doen aan isolatie? Of heb je vragen over
andere oplossingen als infrarood, PVT, airco of bodemwarmte.  En wat zijn de plannen van de gemeente eigenlijk voor onze wijk op korte
en langere termijn? Kan ik daarbij  aansluiten en wanneer is dat dan? 

Kortom, overstappen op een (hybride) warmtepomp is niet een beslissing die je zomaar neemt. Wij bieden je aan om je daarbij te helpen.

Wie graag zelf grasduint verwijzen we door naar enkele websites:
·       https://www.energiekleiden.nl/warmtepomp-spreekuur/
·       https://www.eigenhuis.nl/verduurzamen/verwarmen/warmtepomp

Voor alle bewoners van de Maredijkbuurt organiseren we op 9 april vanaf 20 uur een bijeenkomst in het Maredijkhuis met sprekers van
de gemeente, warmtepompspecialisten en ervarings-buren. Met veel tijd voor al jullie vragen.

Ook kun je op 22 en 29 maart zelf gaan kijken bij allerlei huizen in Leiden. Kijk op https://www.energiekleiden.nl/leidse-duurzame-huizen-
dagen/ voor de mogelijkheden.

Duurzaamheidsgroep: Ester Nieuwhuis samen met Ad, Aad, Maarten en Leo.

TALENT IN ONZE RUIMTE
13 september is het zover, het jaarlijkse feest in de Maredijkbuurt! Het
organisatiecomité is inmiddels gestart met de voorbereidingen. Vertrouwde
activiteiten, zoals het straatdiner staan zeker op het programma en ook zijn
er volop activiteiten voor kinderen in en rondom de speeltuin. 

Daarnaast willen we dit jaar ook wat nieuws organiseren en daarom zoeken
we talent. Jong, oud en alles daar tussenin is welkom. 
Ben jij muzikaal of creatief, meld je dan aan via maredijkbuurt@gmail.com.
We willen zoveel mogelijk buurtbewoners de 
ruimte geven hun kunsten te vertonen. 

Ook zoeken wij buurtbewoners die bij Estec 
werken en het leuk vinden daarover iets te 
vertellen. 

Word je enthousiast, heb je een leuk idee 
of wil je gewoon meer weten? Bel of app dan 
naar Ivar Heemskerk, 06-28820664.

OPROEP BOEKENKAST
In het Maredijkhuis staan 2
boekenkasten die gevuld zijn
met boeken van de
Boekenzolder. Maria, John en
José hebben deze
boekenkasten 10 jaar lang
trouw bijgehouden. Zo
vervingen zij regelmatig
boeken en zorgden ze ervoor
dat er steeds een wisselend
aanbod aanwezig was. Als
buurtbewoners kunnen we
gratis boeken meenemen en
nadat we ze gelezen hebben,
weer terugzetten. Na 10 jaar
willen Maria, John en José het
stokje graag doorgeven aan
een andere vrijwilliger. Dus bij
deze de oproep:
Wie wil de boekenkasten
bijhouden en van tijd tot tijd de
collectie (deels) verversen met
boeken van de Boekenzolder?
Laat het ons weten via de mail:
maredijkbuurt@gmail.com
Mochten er zich geen
belangstellenden melden, dan
gaan de boeken terug naar de
Boekenzolder.

PLANTJESMARKT
Het begint een traditie te worden:
op zondag 13 april organiseren we
de Plantjesmarkt in het
Maredijkhuis. Veel wijkgenoten
beginnen in deze tijd van het jaar
met de herinrichting van hun tuin
en hebben planten over, of zijn op
zoek naar andere planten voor in
de tuin. Of planten/heesters zijn zo
groot geworden dat we ze kunnen
splitsen.

Heb je stekjes, voor binnen en/of buiten, en wil je die ruilen met een buurtbewoner, lever dan tussen
13.00 en 14.00 uur je plantjes in. Vanaf 14.00 uur kun je komen kijken en stekjes en plantjes
meenemen. 
We werken samen met de vrijwilligers van de buurttuin en het plantenasiel. Zo werken we samen aan
een duurzame buurt.

https://www.energiekleiden.nl/warmtepomp-spreekuur/
https://www.energiekleiden.nl/leidse-duurzame-huizen-dagen/
https://www.energiekleiden.nl/leidse-duurzame-huizen-dagen/
mailto:maredijkbuurt@gmail.com
mailto:maredijkbuurt@gmail.com
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KORT NIEUWSs

ETEN OP DE MAREDIJK

21 maart gaan we Eten op de
Maredijk. Wat we gaan eten, is nog
een verrassing. Maar het wordt
zeker lekker!

Iedereen is welkom vanaf 18.00
uur. Kosten volwassenen € 5,- en
kinderen € 2,50. 
Wèl even van te voren aanmelden
bij etenopdemaredijk@gmail.com

WORKSHOP SCHILDEREN
VOOR KINDEREN
Zondag 9 maart verzorgt Driekske
Bakker de Kinderschilderworkshop.
Het thema is dit jaar Vissen in de
diepzee. 
De middag begint om 14.00 uur. Er
is plaats voor maximaal 8 kinderen
vanaf 8 jaar.
Deze middag wordt gezamenlijk
georganiseerd door de Buurt-
vereniging en De Speeltuin-
vereniging. De Speeltuinvereniging
neemt de materiaalkosten voor
haar rekening,  waarvoor dank!

Wil je meedoen, meld je dan aan via
de mail: driekskebakker@gmail.com
Zodra je van Driekske een
bevestiging ontvangen hebt, is je
aanmelding definitief. 

IN DE SPOTLIGHT: AD VAN DER STELD
Het duurt niet heel lang voordat Ad op zijn praatstoel zit. Zeven jaar woont hij hier nu, en “hij voelt zich hier helemaal thuis”. Zijn
vorige woonplaats, Den Haag, mag dan iets meer allure hebben (‘deftiger mensen en sjiekere winkels’), maar daar heeft hij toch
niet zo’n behoefte aan. 
Hij werd meteen verliefd op het prachtige huis aan de Aloëlaan, en dat snap je als je binnenstapt door de monumentale deur. Het
is een beetje koud in de gang, maar dat hoort nu eenmaal bij een monument. Toen er een tijdje geleden glasvezel in de wijk werd
aangelegd, was hij door de monumentenstatus van het huis ook officieel een moeilijk geval geworden: geen kruipruimte. 
Ad is inmiddels 5 jaar voorzitter van de buurtvereniging, dus de vraag ligt voor de hand wat hij in die 5 jaar eigenlijk bereikt heeft.
Ad is niet iemand die meteen loopt te pochen over wat hij 
allemaal voor elkaar heeft gekregen. “Het is toch een 
gezamenlijke onderneming van alle vrijwilligers in de buurt. 
We staan op de kaart bij de gemeente en ze weten heel goed 
wat er hier allemaal speelt. Dat is waar je het voor doet”. 
Vragen stellen in commissies, bij ambtenaren aan de bel 
trekken, naar bijeenkomsten gaan, dat helpt allemaal. 
“We zijn gewoon een beetje aan het schuren”, constateert hij 
bescheiden en tevreden.

Dat de acties van de buurtvereniging niet altijd tot resultaat 
leiden is soms wel frustrerend, vindt Ad. Zeker als de argu-
menten om iets te doen voor de buurt duidelijk zijn. Hij wil in 
dit interview niet teveel zeuren over de gemeente, maar hij 
ergert zich toch soms wel aan de manier waarop de 
gemeente opereert. Een heikel punt in zijn ogen is de 
verkamering en woningopsplitsing. Verkamering op zichzelf 
is niet erg, zegt Ad, maar als het zich helemaal in een paar 
straten concentreert, dan kan dat echt gevolgen hebben voor 
het samenleven in die straten. De gemeentelijke norm was 
8% en dit is zonder handhaving in een aantal straten van 
onze buurt opgelopen tot 40%. Maar de wethouder wil hier 
geen stop op, want de leefbaarheid in de buurt is volgens de 
‘leefbarometer’ (Ad spreekt het woord verontwaardigd uit) 
nog steeds heel goed. “En dat snap ik nou echt niet. De 
gemeente heeft haar mond vol van sociale cohesie, en dan 
wil je een maatregel om te zorgen dat die goed blijft, en dan 
wordt er gewoon niet naar gehandeld.. Dan doen ze net of 
sociale cohesie hetzelfde is als een paar plantenbakken 
neerzetten”. Wij willen zorgen dat mensen elkaar een beetje 
kennen en eventueel kunnen helpen, dus voldoende vaste bewoners naast de tijdelijke verhuur. 
Hij vindt ook dat er soms vanuit de gemeente wel iets actiever mag worden meegedacht, bijvoorbeeld hoe je ervoor zorgt dat
sommige bedrijven in de buurt de peuken van hun eigen klanten opruimen of hoe het rond de containers op het pleintje een
beetje netjes blijft. Dat wordt nu door een buurtbewoner gedaan die bijna elke dag even checkt of er geen vuil ligt en het dan
opruimt met bezem, stoffer en blik en vuilniszak. 

Genoeg over de gemeente. Ad is zonder meer blij met hoeveel mensen in de buurt de handen uit de mouwen steken. Hij heeft
ook nog wel wat ideeën over wat er nog meer kan gebeuren. We zouden bijvoorbeeld de internationals of studenten meer bij de
buurt kunnen betrekken door gesprekken te voeren in verschillende talen. 

Laat die Ad maar schuiven en schuren, de buurt is nog niet klaar! 

LEESCLUB
Op zondag 23 maart komt de leesclub bij elkaar en dit keer lezen we het boek Raadselvader van
Jolande Withuis. We beginnen om 14.00 uur. Wil je ook deelnemen aan deze sessie, meld je dan aan bij
Peter Cambier; p.cambier@planet.nl

De bekende schaakjournalist Berry Withuis (1920-2009) werd grootgebracht in
een gereformeerd gezin. Als twaalfjarige raakte hij zijn geloof in God kwijt.
Later werd hij communist en redacteur van het dagblad De Waarheid. Zijn
dochter Jolande (1949) groeide op met haar vaders politieke overtuiging, maar
ontwikkelde zich als volwassene tot een vermaard critica van het communisme.
Die breuk met haar afkomst opende voor Withuis de weg naar het
schrijverschap en de wetenschap, maar leidde tegelijkertijd tot een
verwijdering tussen haar en haar vader. Na zijn dood kon ze zich er niet bij
neerleggen dat de man die zij als kind had vereerd, zich als persoon nauwelijks
had laten kennen. Met behulp van onder meer zijn bvd-dossier reconstrueert
ze in Raadselvader zijn levensgeschiedenis.
Withuis’ scherpe en ontroerende ontleding van de verhouding tot haar vader
weerspiegelt onze recente wereldgeschiedenis en biedt de lezer een blik van
binnenuit op de Koude Oorlog: ‘Ik was vijf en wist: wij zijn de vijand.’

EN DAN IS ER KOFFIE..
Iedere dinsdag vanaf 10.30 uur is er
koffie in het Maredijkhuis in de
speeltuin. Iedereen is van harte
welkom voor koffie of thee. Het is
altijd gezellig met een koekje en een
praatje. Dus… schroom niet en kom
even langs.

DAAR GAAT ZE…….

Onder het kattenvolk in de Maredijkbuurt
ontstaat onrust. Marga Hoogeveen, de
‘kattenfluisteraar’, zoals ze zelf zegt, gaat
verhuizen. Menig kat gaat haar lekkere
hapjes missen. Maar Marga is blij met
haar nieuwe appartement. Wij wensen
Marga veel geluk in haar nieuwe buurt.
Daar lopen vast ook wel wat hongerige
katten rond.

GROEN IN DE BUURT
In de Buurtvisie was het groen in onze wijk één
van de thema’s. We wilden meer diversiteit in het
groen én daarnaast voldoende ruimte
overhouden voor de kinderen om te kunnen
ravotten en te spelen. Er is een groengroep
geformeerd en deze groep heeft hard gewerkt om
dit te realiseren. We zijn in overleg gegaan met de
bewoners en met de gemeente. Nadat we alle
wensen en ideeën verzameld hebben, is er een
plan opgesteld om meer diversiteit aan inheemse
bomen, heesters en planten aan te brengen
rondom het groen bij de Parmentierweg/
Virulypad. De gemeente heeft de afgelopen
weken onze plannen uitgevoerd en we zijn heel
erg blij met het resultaat. We hopen op een zacht
voorjaar, zodat het groen snel aanslaat en kan
groeien.

LEZING JAN HENGSTMENGEL (16 FEBR.) 
DRUK BEZOCHT

DE ZWERFVUILPRIKKERS

Iedere week maken de buurtbewoners van de zwerfvuilgroep
de Maredijkbuurt schoon. Je kunt helpen door geen afval (en
dus ook geen peuken!) op straat te gooien, en misschien eens
gezellig mee te prikken. 

Als oefening voor de Landelijke Opschoondag op 22 maart?

mailto:etenopdemaredijk@gmail.com
mailto:driekskebakker@gmail.com
mailto:p.cambier@planet.nl



